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En los rincones de los Valles Centrales de Oaxaca se
encuentra la comunidad de El Carmen, encondida
entre las montanas del municipio de Santa Inés del
Monte. Ahi ha surgido CHINTALAJ, un grupo
comunitario integrado por siete personas, en su
mayoria mujeres, que fusionan su identidad y raices

Zzapotecas con la agroecologia.

Lo que comenzd como un espacio de aprendizaje
agroecologico hoy se ha transformado en una
iniciativa de proteccion y rescate de plantas
medicinales locales y ancestrales que, con el paso del

tiempo, han estado en riesgo de desaparecer. Al

HERBOLARIA

cuidado de la piel mediante la elaboracién de jabones ZAPOTECA E

100% artesanales, producidos por sus propios MANOS
integrantes a partir de la herbolaria que cultivan de

manera organica, combinando conocimientos COMUN'TAR - S

ancestrales con practicas agroecoldgicas. _—

mismo tiempo, el grupo promueve la salud y el
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EL ORIGEN: APRENDIZAJE AGROECOLOGICO Y
RESCATE DE PLANTAS MEDICINALES

El proyecto nacié en 2023 como una Escuela de
Campo (ECA), con el propodsito de fortalecer y
ampliar los conocimientos en  practicas
agroecoldgicas. Su misién principal ha sido cuidar
la tierra, cosechar de manera organica y, sobre
todo, recuperar las plantas medicinales que

estaban desapareciendo en su comunidad.

En 2025, el Centro de Desarrollo Comunitario
Centéotl A.C. se sumo a esta iniciativa mediante el
proyecto “Desarrollo Integral en los Valles
Centrales de Oaxaca”, enfocado en el
fortalecimiento del aprendizaje agroecoldgico y el
rescate de plantas medicinales originarias de la
region. A partir de esta alianza, el grupo fortalecié
la produccién en sus huertos mediante el
establecimiento de pilas de lixiviado de lombriz,
un sistema bioldégico en el que las lombrices
procesan desechos orgdnicos para generar un
biofertilizante rico en microorganismos,

nitrégeno, fésforo y potasio.

Al aplicar el lixiviado de lombriz en sus huertos, el
grupo comunitario CHINTALAJ no solo nutre las
plantas medicinales desde la raiz, sino que
también regenera el suelo, garantizando que
cada ingrediente de sus jabones crezca en una
tierra sana y libre de sustancias téxicas, como los

fertilizantes quimicos.

Los resultados obtenidos en el huerto colectivo
han permitido que el grupo evolucione.
Actualmente, CHINTALAJ cultiva una gran
variedad de plantas medicinales, entre las que
destacan el amole —raiz de uso prehispanico

fundamental en la cultura oaxagquefa—, asi como
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el espule, romero, sabila y rosa de Castilla, entre
otras. Todas son cultivadas de manera organica y
posteriormente procesadas para la elaboracion de
jabones. Actualmente, CHINTALAJ produce tres
tipos: exfoliantes, aclarantes y para el cuidado del

cabello.

El grupo comunitario CHINTALAJ demuestra que,
cuando personas con una vision compartida del
cuidado de la tierra unen esfuerzos, es posible
generar cambios significativos. Su trabajo no solo
contribuye al rescate de las plantas medicinales
locales, sino también a la preservacion del
conocimiento herbolario desde una perspectiva
agroecoldgica, fortaleciendo la identidad

comunitaria y el cuidado del territorio.
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